Игровая программа «Формирование навыка здорового образа жизни у воспитанников детского дома»
Цель: формирование культуры здоровья и здорового образа жизни воспитанников с активной жизненной позицией, с устойчивыми принципами неприязни к вредным привычкам.
Задачи:
-познакомить детей с негативными последствиями различных видов зависимостей, влияющих на организм;
-воспитывать в детях активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью;
-способствовать воспитанию духовно-нравственных качеств личности;           -формировать потребность в самовоспитании и самоорганизации.

 Формирование навыка здорового образа жизни воспитанников детского дома является актуальной задачей в современном образовании, поскольку здоровье молодого поколения — залог развития общества в целом. Статистика показывает, что только около 20% детей из социально уязвимых семей имеют стабильные навыки ведения здорового образа жизни.

 
В соответствии с требованиями ФГОС, создание условий для формирования таких навыков играет ключевую роль в социализации воспитанников и профилактике заболеваний. Поэтому развитие здоровых привычек у детей в детском доме — важная задача современного образования.

1.Игра-активатор «Ассоциация»
«Продолжить предложение: здоровье для меня – это…»

Игра проводится с мячом. Участник, который поймал мяч, должен закончить предложение.

2. Что же такое здоровый образ жизни?

Задание: Определить, что входит в понятие "здоровый образ жизни", посредством мозгового штурма.

(Дети по кругу дают ответы)

Ответы: в понятие "здоровый образ жизни" входят

· отказ от разрушающих вредных привычек,

· активный двигательный режим,

· рациональное питание,

· закаливание организма,

· личная гигиена,

· общение,

· положительные эмоции.

3.Упражнение - совместный рисунок. «Представление о своем здоровье»
 Каждый начинает рисовать свой рисунок, но не заканчивает его. По команде рисунки передаются по кругу, и каждый член группы дополняет его. Когда рисунок возвращается к владельцу, он рассказывает, что ему нравится, что нет, чтобы он хотел переделать, добавить.
Инструкция: «Первому из вас необходимо по порядку начать рисовать рисунок на листе А4, после загнуть нарисованную часть, и отдать лист следующему участнику, и так пока все не нарисуют свою часть. Будет интересно.
4.Викторина «Мы выбираем здоровый образ жизни»
     Вопросы.
1. Главный признак травмы (Боль)
2. Рана со слюной внутри (Укус)
3. Зеленый змий (Алкоголь)
4. Узкая полоска марли (Бинт)
5. Простейший способ очистки воздуха (Проветривание)
6. Зеркало души (Глаза)
7. Любитель нюхать вредные вещества (Токсикоман)
8. Ядовитый металл, содержащийся в выхлопных газах (Свинец)
9. Заменитель йода в условиях похода (Крапива)
10. Жидкость, выжитая из овощей и фруктов (Сок)
11. Прибор, на который сажают наркомана (Игла)
12. Вонючая и вредная привычка (Курение)
13. Простейший способ очистки воды (Кипячение)
14.  Любитель зимнего плавания (Морж)
15.  Набор средств для оказания первой медицинской помощи (Аптечка)
16.  Противовоспалительная трава (Подорожник)
17.  Кровотечение под кожей (Синяк)
18. Наука о чистоте (Гигиена)
19.  Массовое заболевание людей (Эпидемия)
20. Рациональное распределение времени (Режим)
21. Его ни купишь ни за какие деньги (Здоровье)
5.Вопросник:

-От чего может зависеть ваше здоровье? (от питания, настроения, соблюдение гигиены)
-Дети, назовите наиболее частые ситуации, приводящие к потере здоровья человека.
-А для чего человеку необходимо здоровье?
Дети предлагают свои варианты.
Здоровье нам необходимо для:
- самосохранения. Когда человек знает, что то или иное действие впрямую угрожает жизни, он это действие не совершает;
- возможности самосовершенствования. «Если я буду здоров, я смогу занять определенное место среди людей, смогу подняться на более высокую ступень общественной лестницы»;
- способности к маневрам. «Если я буду здоров, то я смогу по-своему изменить свою роль в сообществе и свое местонахождение»;
- достижения максимально возможной комфортности. «Я здоров, меня не беспокоит физическое и психическое неудобство»;
- получения удовольствия от сохранения собственного здоровья. 
6.Релаксация «Волшебный лес»
Цель: снятие эмоционального напряжения.
Время: 3 минуты
Техника проведения: «Тропический остров», «Волшебный лес».
1. Сядь удобно, в И.П. Закрой глаза и представь, что ты видишь тропический остров, волшебный лес. Это может быть место, где ты однажды побывал, видел на картинке или любое нарисованное твоим воображением.
2. Ты единственный человек в этом месте. Тебя окружают растения, деревья, цветы, звери, птицы. Какие звуки ты слышишь, какие запахи чувствуешь?
3. Ты видишь чистый берег и воду. Какая погода в лесу?
4. Захвати с собой прекрасные чувства, которые ты только что пережил. Ты сможешь вернуться к ним в любое время.
Подведение итогов:

Ребята, мы сегодня много говорили о здоровье, и нам очень хочется, чтобы здоровый образ жизни стал для вас хорошей привычкой, ведь как говорят в народе: «Посеешь привычку – пожнёшь характер, посеешь характер – пожнёшь судьбу». Помните, ребята, что здоровье – это главная ценность человека. Здоровье не купишь ни за какие деньги.  Хотите быть счастливыми? Одна из формул счастья – это высказывание Джона Локка: «Здоровый дух - в здоровом теле» – вот краткое, но ёмкое описание счастливого состояния в этом мире». Попробуйте примерить это на себе. Выбор за вами!
